
Spojrzenie wskazuje kierunek

Ćwiczenie wskazywania kierunku

Trzymaj tablicę oburącz w takiej odległości od swojej twarzy aby objąć ją całą wzrokiem. Ustaw 
się na wprost Pacjenta w odległości nie większej niż 1,5 m tak, aby widzieć w okienku jego twarz.
Pozycją wyjściową dla Pacjenta jest patrzenie na wprost przez okienko tablicy T.A.K. i nawiązanie 
kontaktu wzrokowego z Odczytującym. 
Ćwiczymy wskazywanie kierunku pokazując palcem na tablicy T.A.K. duży prostokąt (grupę 
liter\znaków) i czekamy aż pacjent skoncentruje na nim wzrok (wskaże go spojrzeniem). 
Potwierdzamy ustalonym słowem gdy to zrobi. Wówczas pacjent powinien wrócić wzrokiem do 
pozycji wyjściowej i nawiązać kontakt wzrokowy z Odczytującym. Dopiero wtedy wskazujemy 
inny duży prostokąt. Tak sprawdzamy prawidłowość odczytywania wszystkich 8 kierunków. 
Powtarzamy jeszcze raz całe ćwiczenie. Jeśli wskazywanie jest poprawne to możemy przejść do 
komunikacji (wskazywania liter).

 Tablica Alternatywnej Komunikacji T.A.K. to dostosowana do polskiego języka autorska wersja 
e-tranu opracowana przez Marlenę Puchowską i Włodzimierza Cioć. Służy do przekazywania 
dowolnych komunikatów jedynie za pomocą ruchu gałek ocznych. Tablica T.A.K. zdobyła 
Grand Prix w podczas XIX Ogólnopolskiej Konferencji Medycyny Paliatywnej Hospicjum 2019
Może być kolorowa lub monochromatyczna. Dla przyspieszenia komunikacji może być 
rozszerzona o słownik 9 najczęściej używanych komunikatów. Wykonywane są również wersje 
specjalne dostosowane do indywidualnych potrzeb komunikacyjnych np. z piktogramami. 

Przygotowanie do komunikowania

Ilustrowana instrukcja korzystania z T.A.K.

Pozycja wyjściowa
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Spojrzenie wskazuje pozycję litery\znaku w wybranym
prostokącie

Spojrzenie wskazuje prostokąt z literą\znakiem
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